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Ukeplan for 1. trinn  

Uke 39 

22. - 26. september 

 
 
Visma: 
Fravær og beskjeder må legges inn i Visma innen kl. 08.00. Dette gjelder også beskjeder om buss,  
tannlege- og legebesøk, eller andre fraværsgrunner. Beskjeder som sendes etter kl. 8.00, har vi ikke 
alltid mulighet til å lese/ besvare da vi har undervisning.  
 
Beintøft: 
Dette er siste uka med Beintøft. Fint om aktiviteten videreføres også etter høstferien!   
Minner om «Dropp-sonen» i Parkveien.   

 
Lova-joggen: 
Fredag før høstferien blir det LOVA-jogg. 1.-4.trinn går trinnvis opp til grusbanen ved Gimlehallen og 
jogger flest mulig runder rundt banen. Vi registrerer runder og alle får diplom. Vi heier på deltakelse og 
elevene løper/ jogger i sitt tempo.  
Ta på behagelige klær (lurt med lomme til rundekortet) og sko etter værmeldingen. Ta med plastkopp 

merket MED NAVN til drikkestasjonen. Saft fås av skolen       Dagen starter og slutter i klasserommet. 

 
Uteskole: 
Det blir ikke uteskole til fredag pga. Lova-joggen. 
 
Kast ballen: 
Vi går nå inn i den siste uka av “Kast ballen”. Dette er et nasjonalt tiltak som skal bidra til at barn får 
gleden av å leke med ball. Vi bruker gymtimer, friminutt og leketimer til dette. 
 
Høstferie:  
Det er høstferie i uke 40. Vi ønsker alle en fin høstferie, så sees vi igjen i uke 41. Når vi er tilbake får vi 
besøk av to elever fra KKG (yrkesfag) som skal være sammen med oss tre dager i uke 41, og hver 
tirsdag frem t.o.m 16. desember. Vi gleder oss! 
 
Etter høstferien: 
Minner om at etter høstferien er det ikke lenger mulig å komme inn i basen 08:15. Elevene er ute frem 
til skolestart 08:30. Vi følger heller ikke busselever til eller fra skolebussen.  

 
 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Basen åpner 08.15 Basen åpner 08.15 Basen åpner 08.15 Basen åpner 08.15 Basen åpner 08.15 

Skolen starter 08.30 Skolen starter 08.30 Skolen starter 08.30 Skolen starter 08.30 Skolen starter 08.30 

 
  

 
Kroppsøving 

     

 
 

             Lova-joggen 

          
      

Elevene  
slutter 13.30 

Elevene  
slutter 13.30 

Elevene  
slutter 12.30 

Elevene  
slutter 13.30 

Elevene  
slutter 13.30 
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Lekse til torsdag:  

 
FORTELL 
 

 
Jeg forteller noen hjemme om “kast ballen”. 

LESE 

 

 
Les side 24-25 i Fabel lesebok på mandag og tirsdag.  
Les side 26-27 i Fabel lesebok onsdag og torsdag.  
  
Velg passende nivå for ditt barn.  
 
Bruk 10 minutter på leseleksen hver dag. 

SKRIVING  

 

Ark om bokstaven T og B. 
Gjør minst 1 side. Du velger selv.  
Vi lærer T på mandag og B på onsdag. 
 
 
NB: Alle må bruke blyant på skriveleksene. Ikke tusj.         
 

 
 

Ukas læringsmål: 
 
 

 
LÆRINGSMÅL 

 
FERDIGHETSMÅL 

 
Jeg tøyser ikke med andre i lyttekroken. 

 
SOSIALT MÅL 

 
Jeg spør noen som er alene om de vil være med på leken.  

 
  

 
  

 
 

Hilsen alle voksne på 1. trinn  
 
 

Mailadresser: 
vibeke.thorbjornsen.fauske@kristiansand.kommune.no 

simen.moe.grepperud@kristiansand.kommune.no 
hakon.kile@kristiansand.kommune.no 
linda.cathrine.bjorke.tengesdal@kristiansand.kommune.no 
Helene.gundersen.olsen@kristiansand.kommune.no   

 
Skolens kontor:   
38 10 79 60  
 
Fravær registreres på Visma før 
klokken 08.00 
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